KARATE

X pLUS QU'UN SPORT,
Ambés N ART DE VIVRE S

'. - MERCREDl = .
MINI KARATE
17HO0 A 17H30 ENFANTS +7 ANS

10HO00 A11HOO

ENFANTS/ADOS
17H30 A 18H30 ADOS | ADULTES

11H00 A12H00

c COMPETITEURS /
PREPARATION DE GRADES [ STAGES

14H30 A 16H30 (sur convocation)

VOUS AVEZ LA POSSIBILITE
D’EFFECTUER UN COURS D’ESSAI.

COURSI LICENCE + . HABITANTS

CATEGORIE SEMAINE ADHESION COTISATON COMMUNE
MLN}I:;:%IASTI‘E 1cours 25€ 95€ 90,25€
ENFANTS 1cours 25€ 95€ 90,25€
7A12 ANS 2 cours 25€ 180€ 180,50€
ADOS 1cours 25€ 105€ 99,75€
12A17 ANS 2 cours 25€ 210€ 199,50€
ADULTES 18 ANSET + 1cours 35€ noe 104,50€
T ADRESSE
06.52.87.84.89 ﬁ”.f;i.,iwado@gm;.mm @ oo rocs o
RUE CHARLES MONTESQUIEU

33810 AMBES




